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L'AMOUR DU JARDINAGE
EST UNE GRAINE SEMÉE
UNE FOIS QUI NE MEURT

JAMAIS.
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Pourquoi la Permaculture
à l'école ?

UNE  E TH IQUE  DE  V I E  

Trois piliers à découvrir dès le plus jeune âge :

- Prendre soin de l'Humain

- Prendre soin de la Nature 

- Partager équitablement les ressources 
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ACCESS IBLE
EN  V I L LE

Découvrir la biodiversité

en milieu urbain,

développer les sens

LUD IQUE  ET
FÉDÉRATEUR

Etre acteur de son

écosystème à l'école puis

à la maison

ECOLOGIE
GLOBALE

Apprendre

l'interconnexion de

l'humain et la nature

Parce que nos enfants
sont les citoyens de
demain.
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PRENDRE  SO IN  DE
L 'HUMA IN  !

Prendre soin de soi à l'école : un moyen

de mieux comprendre ses besoins, de

développer le respect de soi et de

mieux pouvoir interagir avec les autres.
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Prendre soin de l'Humain ?

P r e nd r e  s o i n  de  l ' h uma i n  s i g n i f i e  d 'abo rd  p rend r e  s o i n  de  s o i .  

En  décou v r a n t  mes  ac t i v i t é s  f a vo r i t e s ,  mes  qua l i t é s  na t u r e l l e s ,  mes  s a vo i r - f a i r e

e t  s a vo i r -ê t r e ,  j e  p rend s  p lace  dan s  ma  communau t é  :  

ma  f am i l l e ,  ma  c l a s s e ,  mon  éco l e ,  ma  v i l l e ,  l a  s o c i é t é .

 

P r e nd r e  s o i n  de  mo i  s i g n i f i e  ê t r e  à  l 'écou t e  de  ce  qu i  me  t o u c he ,  me  gène ,  me

pa s s i o n ne ,  me  r emp l i t  de  j o i e ,  m 'a t t r i s t e .  

 

P r e nd r e  s o i n  de  mo i  s i g n i f i e  po r t e r  a t t e n t i o n  au x  a l imen t s  que  j e  me t s  dan s  mon

a s s i e t t e .  La  nou r r i t u r e  e s t  -  au  même  t i t r e  que  l 'eau  que  j e  bo i s  -  l e  ca rb u ra n t

po u r  que  mon  co rp s  s o i t  en  bonne  s a n t é .  L 'eau  e t  l e s  a l imen t s  me  r e nden t

d i s pon i b l e s  pou r  app rend r e ,  expé r imen t e r  e t  j o u e r .

 

P r e nd r e  s o i n  de  mo i  s i g n i f i e  écou t e r  ce  qu i  e s t  v i van t  en  mo i  e t  au t o u r  de  mo i ,

me  r e s pec t e r  e t  r e s pec t e r  l a  na t u r e  e t  l e s  ê t r e s  v i v a n t s .
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Avant de commencer la journée

d'apprentissage, je prends le temps de

me demander comment je me sens

aujourd'hui en exprimant ma météo

intérieure : 

- Ensoleillé ?

- Nuageux ?

- Brumeux ?

- Pluvieux ?

Je peux dessiner ce que je ressens et le

partager avec les autres.

MÉTÉO  DU  JOUR
Exercice 1 

 -  8  -



B I EN  RESP I R ER  

j'inspire sur 4 temps,

je retiens ma respiration les poumons

pleins sur 2 temps,

j'expire sur 6 temps

Pour le temps d'une pause,  je m'arrête un

instant, je ferme les yeux et attire mon

attention sur ma respiration. 

 

Je créé une bulle de relaxation :

 

Je recommence 10 fois et retrouve ainsi mon

calme intérieur.

Exercice 2 
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Mon cerveau, mes muscles et mes intestins

ont besoin d’eau pour bien fonctionner. 

 

Si j'ai soif ou si mes lèvres sont sèches, cela

signifie que je ne bois pas assez ! Cela

peut impliquer des difficultés à me

concentrer, à apprendre et à être

disponible aux jeux avec mes amis.

 

Alors, en classe je peux, lors d'un exercice,

customiser ma gourde ou ma bouteille

d'eau pour en prendre soin et ainsi penser

régulièrement à boire dans la journée.

B I EN  S 'HYDRATER
Exercice 3 
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DESS INER  POUR  MIEUX  DÉGUSTER

Les aliments que je mange sont - au même

titre que l'eau que je bois - mon carburant.

Ils permettent à mon corps d'être en bonne

santé, disponible pour apprendre,

expérimenter et jouer.

 

En classe, je peux imaginer et dessiner mon

assiette idéale en respectant les besoins de

mon corps : 

- des légumes variés et colorés

- des céréales 

- des protéines animales ou végétales

- et des bons gras (noix / amandes /

graines de chia / poissons gras ... !!)

 

Exercice 4 
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Les proportions de l'assiette idéale

L E  MAT IN
pa i n  comp l e t  ou  f l o con s  cé r éa l e s  comp l è t e s
+  p ro t é i n e s  v égé ta l e s  ou  an ima l e s
+  bon s  ac i de s  g ra s
+  f r u i t  f r a i s  op t i o n ne l
 
L E  MID I
1/2  a s s i e t t e  de  l é g ume s  c u i t s  e t  c r u s
+  2c s  h u i l e  v égé ta l e  r i c he  en  oméga  3
+  cé r éa l e s  s em i -comp l è t e s
+  po r t i o n  p ro t é i n e s  an ima l e s  ou  v égé ta l e s
 

L E  SO IR
3/4  a s s i e t t e  de  l é g ume s  c u i t s  e t  c r u s
+  2c s  h u i l e  v égé ta l e  r i c he  en  oméga  3
+  pe t i t e  po r t i o n  cé r éa l e s  
+  pe t i t e  po r t i o n  p ro t é i n e s  v égé ta l e s
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PRENDRE  SO IN  DE  LA
NATURE  !

Jardiner à l'école : apprendre

comment fonctionne notre

environnement en s'amusant  
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OBSERVER

Je regarde avec attention mon
environnement direct et 
ses espèces vivantes.

PLANTER
Je combine des plantes pour
participer à la biodiversité.

ENTRETEN IR
Je prends soin, jour après jour,
avec respect et humilité.

PR
EN

D
R
E 
SO

IN
D
E 
LA

 N
A
TU

R
E 

?
AMENAGER
J'imagine un jardin en intérieur
ou en extérieur, adapté à mon
cadre de vie et au climat.
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L 'ENV IRONNEMENT  DÉJÀ  

PRÉSENT  

Observer 

IDENT I F I ER

Je regarde de plus
près ce qu'il se passe
dans les herbes folles
et la terre. J'observe
la biodiversité, les
espèces vivantes
animales et végétales.

DESS INER

Je dessine les insectes
et plantes identifiés.
Je donne libre cours à
ma créativité. 

PARTAGER

J'échange sur mes
découvertes avec mes
camarades et mon
instituteur.rice.

FAMI L IAR I SER

J'invente ou je lis une
histoire mettant en
scène les insectes
rencontrés lors de la
balade.
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L E S  VERS  DE  T ERRE

Les vers de terre mangent la matière organique et

la terre en surface puis creusent des galeries dans

le sol pour redistribuer ce qu'ils ont digéré. Ils

participent ainsi à la création et à l'aération de la

terre ainsi qu'à son drainage. L 'ABE I L L E

L'abeille récolte et dépose du pollen sur les fleurs

pour qu'elles produisent des fruits et légumes. C'est

ce que l'on appelle la pollinisation. Sans elles nous

aurions plus de difficultés à nous nourrir car 1/3 des

fruits et légumes que l'on mange sont le résultat du

travail des abeilles.

DU  JARD IN I ER
Les auxiliaires
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L E  PERCE -ORE I L L E

Le perce-oreille est un fameux auxiliaire,

consommateur de pucerons et de psylles. LA  COCC INE L L E

La coccinelle raffole des pucerons ! Elle est un

précieux allié des plantes comestibles et les

débarasse des envahisseurs.

DU  JARD IN I ER
Les auxiliaires
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DÉF IN IR

J'identifie avec mes
camarades le lieu du
jardin et les éléments
nécessaires à son
aménagement (pots,
arrosoir, plantes...).

DESS INER

Je dessine le jardin
idéal avec tous les
éléments définis
précédemment.

PARTAGER

Je partage mes idées
avec mes camarades
et l'instituteur.rice. Je
note les idées au
tableau.

DÉCIDER

Je vote pour
sélectionner les
meilleures idées et
réaliser le dessin final
du jardin.

IMAG INER  L E  JARD IN

Aménager
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AMÉNAGEMENT
INTÉR I EUR

Un jardin intérieur peut être construit à partir de

palettes ou bouteilles d'eau recyclées. Les enfants

peuvent voir l'évolution des plantes chaque jour et

en prendre soin en les arrosant.

AMÉNAGEMENT
EXTÉR I EUR  

Un jardin extérieur peut être fait en pleine terre ou

en bac, il nécessite moins d'entretien qu'en intérieur

si la terre est paillée (pour éviter de s'assécher).
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La pyramide aromatique

En milieu urbain, la pyramide aromatique est une merveilleuse solution pour

cultiver fraisiers et plantes aromatiques. 

 

A faire à l'école et à refaire à la maison ! 

 

LE MATÉRIEL

1 - de la terre, du gravier, des orties, des copeaux de bois ou paille

2 - des pots de différentes tailles

3 - des semis à planter

 

LA RÉALISATION

1 - mettre des graviers & couvrir de terre, 

2 - ajouter des feuilles d'orties puis recouvrir de terre

3 - positionner les pots les uns sur les autres

4 - planter les semis après les avoir bien bien mouillé

5 - remettre de la terre autour des plantations et stabiliser les pots

6 - couvrir la terre de copeaux de bois ou de paille
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FRU I T S

Faire des boutures ou acheter
avec la classe ou les parents
d'élèves des plantes
fruitières.

L ÉGUMES

Récolter les graines des
légumes que l'on mange, les
faire sécher ou les planter
directement. 

HERBES

Faire des boutures ou acheter
des plantes aromatiques et
médicinales.

F L EURS

Semer les graines de fleurs
récoltées ou acheter des
graines et bulbes pour les
planter.

Planter
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Légumes et fruits faciles à
planter et récolter durant
l'année scolaire
PRIVILÉGIEZ LES PLANTES FACILES D'ENTRETIEN, QUI POURRONT ÊTRE

RÉCOLTÉES PENDANT L'ANNÉE SCOLAIRE. PAR EXEMPLE :

Salade Haricot FraiseFramboiseRadis
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Plantes médicinales faciles à
planter et récolter durant
l'année scolaire

Thym Romarin MélisseMentheVerveine
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PRIVILÉGIEZ LES PLANTES FACILES D'ENTRETIEN, QUI POURRONT ÊTRE

RÉCOLTÉES PENDANT L'ANNÉE SCOLAIRE. PAR EXEMPLE :
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PRENDRE  SO IN  DU  V IVANT

Entretenir

PROGRAMMER

Je définis avec ma
classe un calendrier
d'entretien du jardin
et des groupes
tournants au fil des
semaines par tâche. 

OBSERVER

J'observe l'évolution
des plantes pour voir
quels insectes sont
autour et si les plantes
vont bien.

PARTAGER

Je partage
régulièrement mes
observations avec mes
camarades et
enseignants.

DEF IN IR

Je définis avec ma
classe les tâches à
effectuer : 
- Arroser 
- Pailler 
- Tutorer ... 
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UT I L I SER  DES  MAT IÈRES
ORGANIQUES

Pour nourrir les plantations et éviter les
attaques de limaces, déposer à leurs
pieds les déchets verts à votre portée.

ARROSER

En intérieur : dès que la terre est sèche.

En extérieur : juste lors de la plantation.

Si la terre est bien paillée, l'eau de pluie suffira
pour nourrir et faire grandir les plantes.

PA I L LER

Protéger la terre avec de la paille, des
copeaux de bois ou des cailloux pour
retenir l'humidité.
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Pa s  be so i n  d 'avo i r  l a  ma i n  ve r t e  pou r  s ' y  me t t r e .   

 

-  Obse r ve r  e s t  l a  c l é  !

-  Fa i r e  con f i a nce  à  l a  na t u r e  

-  La i s s e r  f a i r e  l a  p l u s  pa r t  du  t emp s

-  I n t e r ag i r  s i  l a  na t u r e  a  be so i n

-  Crée r  une  p roduc t i o n  

-  Ne  pa s  p rodu i r e  de  déche t s  

-  I n t ég r e r  p l u t o t  que  s épa re r  

-  U t i l i s e r  e t  va l o r i s e r  l a  d i v e r s i t é  

Prendre soin de l'environnement à
l'école !
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PARTAGER
ÉQU I TAB LEMENT
LES  RESSOURCES

Partager à l'école : apprendre à

communiquer et se soucier des

autres en s'amusant  
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Ou i  ma i s  avec  qu i  ?

 
-  Te s  cama rade s  

-  Ta  f am i l l e
-  L e s  ê t r e s  v i van t s  qu i  nou s  en t o u r en t
-  e t  . . .  l e s  aux i l i a i r e s  du  j a r d i n i e r ,  

ce s  i n s e c t e s  e t  an imaux  qu i  nou s  a iden t  

à  cu l t i v e r  !

 

Partager équitablement les
ressources 
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En classe, je peux créer mes boissons

désaltérantes. Il me faut :

- quelques feuilles d'une plante aromatique

(menthe - basilic - aneth)

- de l'eau du robinet

- et éventuellement un fruit de saison

 

1- je lave l'aromate et le fruit

2- je les mets dans ma bouteille et y verse de

l'eau

3- je laisse reposer 1h

4- je partage avec mes camarades et

déguste

B I EN  S 'HYDRATER
Recette 1
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La  p lan t e  Co la  
A r t eme s i a  Ab ro tanum
 
La  P l an t e  Co la ,  e s t  un  a rbu s t e  v i vace  

ne  néce s s i t a n t  que  peu  d 'en t r e t i e n .

L o r s q ue  l 'on  f r o i s s e  s e s  f e u i l l e s ,  une  

odeu r  s e  dégage  r appe l an t  v i v emen t  

ce l l e  du  Coca -Co la .  

En  i n f u s i o n ,  e l l e  r e nd  l e  gou t e r  p l u s  f e s t i f  

e t  donne  une  a l t e r na t i v e  na t u r e l l e .

Ce t t e  p lan t e  e s t  connu  pou r
s e s  p rop r i é t é s  s t imu l an t e s ,

méd i c i na l e s  e t  con t r e  l e s  

mou s t i q ue s .

 

Des plantes qui inspirent 
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En classe, je peux faire germer des graines

et les déguster avec mes camarades. Il me

faut :

- un grand bocal, une gaze, un élastique

- des lentilles ou graines de fenugrec

- de l'eau du robinet

 

1- je créer mon germoir

2- je fais tremper les graines 1 nuit

3- j'enlève l'eau et laisse reposer

4- j'hydrate les graines 2x/jour pdt 4 jours

5- je déguste et partage avec mes

camarades

B I EN  S 'AL IMENTER
Recette 2
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En classe, je peux récolter mes graines, les faire

sécher et créer des sachets.  Il me faut :

- un fruit ou légume bio

- du papier absorbant

- des feuilles A4

 

1- je récolte les graines d'un fruit ou légume bio

2- je lave les graines à l'eau claire et les laisse

sécher sur une feuille de papier absorbant

3- je crée des sachets de graines avec mes

feuilles A4, à la mode origami !

4- je remplis mon sachet avec les graines sèches

PARTAGER  L E S  GRA INES
Atelier 1
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En classe, je peux créer mes pots de

culture pour faire les semis. Il me faut :

- des bouteilles d'eau vides 

- de la terre et des graines

 

1- je découpe la bouteille en deux 

2- je fais des petits trous dans le fond de

la bouteille

3- je met de la terre et y plante mes

graines

4- je rentre le haut de la bouteille dans le

bas de la bouteille cultivé pour créer un

effet de serre

RECYCLER  &  FA I R E  DES  SEM I S

Atelier 2
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A l'école, je peux créer un compost avec les

résidus végétaux du goûter. Il me faut :

- une boite en plastique 

- des déchets végétaux

 

1- je choisis des végétaux pour le gouter

2- je peux mettre au compost le trognon de ma

pomme, une abricot écrasé, la fin de mon pain...

3 - je pense à couper les déchets végétaux en

petit pour qu'ils se décomposent rapidement.

4- je referme la boite et quand les déchets ont

commencé à se décomposer, je peux les ajouter

à la terre de mes cultures à l'école, puis les

recouvrir de paille.

RECYCLER  L E S  DÉCHETS

Atelier 3
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En classe, je peux créer les emballages de

production. Il me faut :

- des fruits ou légumes à récolter

- des feuilles brouillon A4 ou papiers journaux

 

1- je crée des cornets personnalisés avec

mes feuilles.

2- je récolte les salades, radis, plantes

médicinales dans le potager de l'école.

4- en classe, je répartis les récoltes

équitablement.

3- je mets ma production dans mes cornets.

4- je les ramène à la maison pour les

déguster en famille.

PARTAGER  L E S  PRODUCT IONS
DU  POTAGER

Atelier 4
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Partager équitablement les
ressources !

Pa r t age r  équ i t ab l emen t  l e s  r e s s o u r ce s  c 'e s t  :

 
-  V i v r e  l a  f o r ce  du  pa r t age
 
-  Vo i r  qu 'avec  peu  de  cho se s ,  on  peu t  

f a i r e  beaucoup .

 
-  Comp rend re  que  no s  déche t s  végé taux  

on t  de  l a  va l e u r .

 
-  Comp rend re  qu ' i l  f a u t  au s s i  pa r t age r  

avec  l e s  i n s e c t e s  aux i l i a i r e s  du  j a r d i n .

 
-  Mon t r e r  à  s a  f am i l l e  que  l 'on  peu t  ê t r e  

éco - l o g i q ue .
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UN  EXEMPLE  DE
PROGRAMME

PEDAGOGIQUE  ANNUEL

Un exemple de programme pour

les intitureurs.trices de septembre

à juillet.
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L 'année  s co l a i r e  e s t  r y t hmée  pa r  l e s  s a i s o n s .  I l  e s t  impo r t an t  de  p rend r e  en
comp te  l e  c l ima t  pou r  p ropo se r  de s  ac t i v i t é s  à  l 'éco l e .

 
-  Au t omne  :  p rend r e  s o i n  de  
s o n  en v i r o n nemen t  e t  l e  p répa re r  à  
l ' h i v e r
 
-  H i ve r  :  p rend r e  s o i n  de  s o i  e t  
commence r  l e s  p roduc t i o n s  d 'é t é  
 
-  P r i n t emp s  :  aménage r  e t  p la n t e r  
 
-  E t é  :  dégu s t e r  e t  pa r t age r  

Un programme scolaire pour
apprendre la permaculture ?
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Présentation de la
Météo du jour

Observation de la Nature 

Aménager une zone
cultivable en intérieur ou
en extérieur 

Planter (productions
d’hiver → graines simple à
faire pousser et récolter
pour tous : salades, chou,
radis)

 

 

Exercice de respiration

Observation de la Nature 

Aménager un nouvelle
zone cultivable en intérieur
ou en extérieur 

Planter (plantes
aromatiques, menthe,
thym, romarin)

 

 

Observation de la Nature 

Récolter les légumes
d'hiver et les partager
équitablement grâce à la
création du cône en papier

Planter des engrais verts
(exemple : moutarde,
fèves)

Planter des arbres ou
buissons fruitiers
(groseillier, framboisier,
murier)

 

 

 

Exercice bien s'hydrater Exercice bien s'alimenter

Observation de la Nature

Lire ou rédiger une histoire
sur les auxiliaires du jardin 
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JANV I E R F E V R I E R MAR S

H
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E
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Créer un planning
d'entretien du jardin

Observation de la Nature 

Planter (productions
d’hiver → graines simple à
faire pousser et récolter
pour tous : salades, chou,
radis)

 

Créer un planning
d'entretien du jardin

Observation de la Nature 

Récolter les graines à partir
de fruits et légumes
achetés au marché 

 

Recette de boisson
déshydratante 

Observation de la Nature 

Planter les fruits et
légumes d'été en intérieur
(tomate, concombre) dans
des pots recyclés avec des
bouteilles d'eau.
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AVR I L MA I J U I N J U I L L E T
P
R
IN

T
E
M

P
S

D
É
B
U
T

 D
'É

T
É

Recette de graines
germées 

Observation de la Nature 

Planter en extérieur
(épinard, haricot, radis,
salade, fraise) 

 

Faire du compost de
surface sur les
plantations 

Observation de la Nature 

Planter en extérieur les
semis fait en classe
(tomate, concombre, etc.)

Créer des tuteurs pour les
plantes qui en ont besoin
avec des bambous ou
ficelles (haricots, tomate)

 

 

Décorer le jardin grâce
aux arts plastiques

Observation de la Nature 

Planter des fleurs en
extérieur pour les abeilles
et aider les fruits et
légumes que l'on a plantés
(oeillet d'inde, bourrache)

Planter des courges,
potirons, butternut pour la
rentrée scolaire suivante

 

 

Fête du jardin avec les
parents pour les
sensibiliser eux aussi et
les inciter à participer à
l'activité l'an prochain.
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Un programme scolaire pour
apprendre la Permaculture !

Vou s  pou ve z  modu l e r  vo t r e  p rog ramme  e t  vou s  s e r v i r  du  j a r d i n  comme  ou t i l
p édagog iq ue  adap té  à  l 'âge  de s  é l è ve s  pou r  app rend r e  à  :
 

-  Se  s oc i a l i s e r
-  L i r e  e t  éc r i r e
-  Mémo r i s e r
-  Obse r ve r  l e  cyc l e  de s  s a i s o n s
-  App rend r e  l e s  mathéma t i q ue s  
-  Déve l oppe r  l 'au t onom ie
-  Déve l oppe r  l e s  ac t i v i t é s  manue l l e s  
e t  a r t s  p la s t i q ue s
-  App rend r e  l e s  s c i e nce s  e t  t e chno l og i e s
-  Déve l oppe r  l e s  va l e u r s  de  r e s pec t  
du  v i van t  e t  l e  pa r t age
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V IS I TE  DU  JARD IN  PERMACULTUREL
DÉCOUVERTE  DE  LA  B IOD IVERS I TÉ  

EN  MIL I EU  URBA IN

V IS I TE  DU  JARD IN  THÉRAPEUT IQUE
NUTR I T ION  &  HYGIÈNE  DE  V IE

 

Avec Juliette Montier

BALADES  BOTAN IQUES  -  1H30
CONTENUS  DE  V I S I T E  ADAPTÉS  AUX  4 - 1 2  ANS  (CYCLES  1 -2 -3 )
V I S I T E S  DE  GROUPE  SUR  RDV

Venez découvrir le Permalab
d'Ostara

Avec Raphaëlle Guenard 

 -  43  -



RAPHAËLLE
GUENARD
Designeuse en

permaculture 

JUL I ETTE
MONT IER

Naturopathe

éducatrice santé 

DU  PERMALAB  D 'OSTARA

L'équipe pédagogique 
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37  RUE  SA INT  P I ERRE  DE  VA I S E
69009  L YON

WWW .OSTARA - FRANCE .ORG

 


